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ONSO02Z

Depremler dunyanin bircok yerinde meydana gelen dogal olaylardir.
Ulkemizin % 96'si deprem kusagindadir. Her ne kadar uzun vadede
tahminler olsa da, gliinimuz teknolojisi ile kisa vadede ne zaman bir

deprem olacagr hakkinda onceden tahmin yapmak mimkdin degildir.

Bu noktada, icinde bulundugumuz riski anlamak ve meydana gelecek can ve
mal kaybini azaltmak icin gerekli onlemleri almak blytk 6nem tasimaktadir.

Depremden korunmak ve deprem zararlarinin azaltilmasi icin afet bilinci
yuksek bir toplum olustu.rmak amaci ile, Enstititimuizce “Istanbul Afete
Hazirlik Egitim Projesi” (IAHEP) yurutilmektedir.

IAHEP, United States Agency for International Development, Office of
Foreign Disaster Assistance (USAID/ OFDA) maddi destegi ile B.U.
Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitutust idari yonetimi
altinda yer almaktadir.

IAHEP kapsaminda yiritilen egitim calismalarinin amaci; afet bilincini
yukseltmek, kendimizi ve ¢cevremizdekileri gelecek bir afete hazirlamak
icin, pek ¢ok kicUk adim atarak alinan onlemlerle afet riskinin
azaltilabilecegi bilgisini yayginlastirmaktir.

Bu cercevede, ABCD Temel Afet Bilinci EL Kitabinin amaci;

Her bireyi, deprem ve diger afetlerin yaratacagi tehlikeler hakkinda
bilinclendirmek, icinde bulundugu tehlikeyi azaltmak icin neler
yapabilecedi konusunda egitmek, bireylere afete hazirligin asamalarini
tanitmak ve bireyleri afete hazirlik icin gerekli adimlari atmak tzere
cesaretlendirmek ve her bireyin kendisini butinin bir parcasi olarak
gormesine yardimci olmaktir.

ABCD Temel Afet Bilinci EL Kitabi bes bolimden olusmaktadir. Birinci
béliimde; Afet Bilinci, ikinci Boliimde: Deprem Tehlikeleri ve Riskleri,
Uclincti Bolimde; Depremden Once, Dordiinci Bolimde; Deprem
Sirasinda ve Sonrasinda, Besinci Bélimde de, Sonraki Adimlar bilgileri
yer almaktadir.

Ekte yer alan "Bilgi Notlari” bolimu ile icerikte yer alan konularda daha
ayrintili bilgi edinmek midmkunddr.

ABCD Temel Afet Bilinci El Kitabr, B.U. Kandilli Rasathanesi ve Deprem
Arastirma Enstitlsd, Istanbul Afete Hazirlik Egitim Projesi kapsaminda,
Marla Petal (Proje Yoneticisi] ve Zeynep Tirkmen [ Program Koordinatéri)
tarafindan hazirlanmistir.

El kitabinin hazirlanmasina bilimsel destek veren,

B.U. K.R.D.A.E Deprem Miihendisligi Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Mustafa Erdik’e, Deprem Mihendisligi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ozal Yuzugulld'ye, Jeofizik Ana Bilim Dali Uzmani Dog. Dr. Serif

Baris'a ve Sismoloji Laboratuvari Sefi Dr. Dogan Kalafat'a stkranlarimi
sunarim.

Olasi bir depremde toplum olarak can ve mal kaybini azaltici onlemlerin
alinmasina katkida bulunmak dilegi ile, bu kitabin hazirlanmasinda
emegi gecen herkese tesekklr ederim.

Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara
B.U. K.R.D.A.E Miiduri



AMACLAR

Kuvvetli ya da bilyiik bir deprem felaket yaratabilir. insanlara

yardim edecek kaynaklar onlara ulasmayabilir.

Butln dunyada felaketlerden edindigimiz ders, ilk 72 saatte
yardimin en biyuk kisminin yakin ¢cevremizde bulunan
insanlardan geldigidir. Bu kitabin amaci, afet bilincini
yukseltmek, kendimizi ve cevremizdekileri gelecek bir afete

hazirlamak icin, pekcok klcuk adim atarak alinan onlemlerle

afet riskinin azaltilabilecegi bilgisini yayginlastirmaktir.

Bu cercevede bizim amacimiz;

Her bireyi, deprem ve diger afetlerin yaratacag!
tehlikeler hakkinda bilinclendirmek,

Her bireyi, icinde bulundugu tehlikeyi azaltmak icin
neler yapabilecegi konusunda egitmek,

Bireylere, afete hazirligin asamalarini tanitmak ve
bireyleri afete hazirlik icin gerekli adimlari atmak Uzere
cesaretlendirmek,

Her bireyin, kendisini butinun bir parcasi olarak
gormesine yardimci olmaktir.
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1.1 AFET DENEYIMLERIMIZz

Afetler hakkinda disindiginizde akliniza neler geliyor?

Afetlerin pek cok cesidi vardir. En buyuk afetlerin pekcogu dogal
afetlerdir; su baskinlari, firtinalar, kasirgalar, volkanik patlamalar,
heyelanlar ve depremler. Afetlerin bazilari da insan eliyle meydana gelir;
yanginlar, trafik kazalari, kimyasal zehirlenmeler, teror olaylari.

Ailenizi, mahallenizi, bolgenizi etkileyebilen afetleri disindugunizde
akliniza neler geliyor? Genis nufus kitlelerini etkileyen dogal afetlerin en
kotulerinden birisi de depremlerdir. Depremler hakkinda bilgi edindikce,
pekcok afetten kendimizi nasil koruyacagimiz konusunda da bilgi sahibi
oluruz. Deprem nedir? Mahallemizde ve isyerimizde ekonomik kayiplari,
yaralanma ve dlumleri en aza indirmek icin, deprem oncesi, sirasi ve
sonrasinda neler yapmaliyiz?

Depremlerin ve icinde bulundugumuz risklerin ne oldugu, bir deprem
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda, olim, yaralanma, mal kayb, is ve
mahalle hasarlarina karsi neler yapmamiz gerektigi konulari ile ilgili
olarak genis halk kitlelerini aydinlatma amaci ile bu dokiman
hazirlanmistir.

J Kocaeli, Dlzce ya da baska bir depremi yasadiniz mi?

. Deprem bolgesinde yasadiniz mi?

o Depremde ailenizden ya da arkadaslarinizdan birini kaybettiniz mi?

o Depremde ailenizden ya da arkadaslarinizdan biri yaralandi mi?

J Siz veya ailenizden ya da arkadaslarinizdan biri depremde evini
ya da isyerini kaybetti mi?

J Deprem bolgesine gittiniz mi?

o Deprem bolgesi hakkinda bildiklerinizi televizyondan ve
gazetelerden mi 6grendiniz?

. Aranizda kaciniz gercekten unutabilecek?

Bu gibi afetlerde yasananlar asla unutulmaz.

1999 Kocaeli ve Dizce depremleri hepimizi derinden etkiledi. Butin
dinyada insanlar, blyik bir felaketten sonra afete karsi dnlem almayi
ogrendiler. DUnyanin her yerinde insanlar depremler hakkindaki en ¢cok
seyi, buyuk bir afetten SONRA 6grendiler.

1.2 TURKIYE’'DEKi DEPREMLER

Turkiye de korkun¢ depremlerden payina diseni almistir. Sormamiz
gereken soru bu acilardan ne 6grenmemiz gerektigidir.

Turkiye bir deprem Ulkesidir. Bu gercek bize son depremlerle en aci
sekilde hatirlatildi. Artik unutmamak, kendimizi korumak ve hazirlik
yapmak bizim elimizde. Dinyanin bugiinki seklini almasi milyonlarca yil
surmdustur, ancak uygarliklarin kurdugu insan yerlesimleri bir dakika
icinde yerle bir olabilmektedir. Dinyadaki diger insanlar gibi, bizler de
Turkiye'nin her yerinde deprem [ve diger afetlerin] tehlikesi ile karsi
karsiyayiz. Bu nedenle de risk altindayiz.
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Kuzey Anadolu Fay Sistemi’'nin bati ucunda yer alan Marmara Bolgesi,
yuksek sismik risk iceren bir cografyada bulunmaktadir. Tarihsel donem
boyunca bu bolgede bir cok yikici depremin meydana geldigi
bilinmektedir.

Bilgi notlarinda, Turkiye'de depremlerin tarihini gosteren bir tablo yer
almaktadir.

1.3 JEOLOJIK ZAMAN VE DEPREM BILIMi

Insanlar ancak bir dmir boyu yasarlar ve bu ylzden diisincemiz onyillar,
nesiller ve belki de yuzyillar ile sinirlidir. Ancak depremlerin zamani
jeolojiktir ve yUzlerce, binlerce, milyonlarca yildan beri siregelmektedir.

Deprem Bilimi bu milyonlarca yillik zaman diliminde yeni bir bilimdir ve
deneyim edindigimiz buytk olaylar sayica azdir. Ancak bilim adamlari
simdiden bazi dizenli davranis bicimleri kesfetmislerdir. Bunun
sonucunda, Marmara Denizi'nde onimuzdeki 30-50 yil icerisinde buyuk
bir deprem olacagi ongorilebilmektedir.

Jeolojik takvimde bu cok kisa bir zaman dilimidir.

Japonlar, %30 olasilikla yagmur yagacagini duyduklarinda, semsiyelerini
yanlarina alirlar. Biz de simdi, yasamimizda %80 olasilikla bUyuk bir
depremle karsilacagimizi biliyoruz. Simdi harekete gecme zamani.

.4 DEPREMLER DUNYANIN BiRCOK YERINDE
MEYDANA GELEN DOGAL OLAYLARDIR

Her yil yaklasik 3,500,000 deprem meydana gelir. Bunlarin yalnizca
1,000,000 tanesi kayit edilebilir. Hissedilebilen deprem sayisi ise yalnizca
34,000°dir.

Her yil 800 adet orta buylklikte (5.0-5.9) ve az hasara yol acan deprem
meydana gelir. Yilda yaklasik 120 adet glcli deprem (6.0-6.9) biraz daha
fazla hasar verir. Ortalama bir yilda, potansiyel olarak yikici olan 18
deprem (7.0-7.9) olur. Ve her 10-20 yilda bir felakete yol acabilecek bir
deprem (8.0-8.9) olur.

Kocaeli depreminden sonra olan bazi depremleri animsayabilirsiniz.
Atina, Tayvan, Hindistan, Cankiri, Afyon, Seattle. Peki, daha dnce olan
depremleri sayabilir misiniz?

Depremlere olan bu yeni duyarliliginiz kendinizi korumaniza yardim eder.
Depremler dinyanin bircok yerinde meydana gelir.

Depremler tarih boyunca belirli kusaklarda ve dinyanin bircok yerinde
meydana gelirler. insan topluluklarinin yerlesim alanlari biyidiikge,
depremlerin neden oldugu hasar ve kayiplar da artmistir. Ancak, su anda
kendimizi bu hasarin blyuk boliminden koruyabilecek kadar bilgimiz
var ve bu nedenle depremler felakete donismek zorunda degildirler.
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I.5 DEPREM EFSANELERI / SOYLENTILERI

Insanligin kurmus oldugu her uygarlik depremleri yasamis ve bir

cogu da deprem nedeniyle yikilmistir. Eski zamanlardan beri efsaneler,
anlamadigimiz olaylari aciklayabilmek amaciyla toplumlar tarafindan
yaratitmislardir.

Depremin nedeni eskiden soyle aciklanirdi: Dinya, okuzin boynuzlar
Uzerinde durmaktadir. Okiz kizdigi zaman kafasini salliyor ve deprem oluyor.

Buguln bizler, yukaridaki efsaneden daha fazlasini aciklayabiliyoruz.
Tektonik Plakalar Teorisi olarak bilinen bir bilimsel teori, depremleri
daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Ayrica, artik kendimizi nasil
koruyabilecegimizi de cok daha lyi biliyoruz.

Ancak buginki toplumlarin da depremler hakkinda modern efsaneleri
vardir. Ornegin, “depremler daima gece olur”, "beklenmedik pekcok
deprem vardir”, “"deprem havasi”... Cogu insanin inanmak isteyecegi
efsane, bir sonraki depremin ne zaman olacagini birilerinin bildigidir.
Tabii ki, eger cok fazla tahmin yapilirsa biri mutlaka tutacaktir.

Her ne kadar uzun vadeli tahminler olsa da, su anda kimse kisa vadede ne
zaman bir deprem olacagi hakkinda tahmin yapma yetenegine sahip degildir.
Modern efsaneler, kendimizi korumak icin neler yapmamiz gerektigini bize
unuttururlar. Artik bu efsanelere degil, gerceklere bakma zamani.

1.6 TEKTONIK PLAKALAR TEORISi

Tektonik Plaka Teorisi, bize depremlerin bilimsel aciklamasini sunar.
Teoriye gore yerklre, cok agir hareket eden, biribirine surtindrken
kayalari sikistiran ve geren tektonik plakalardan olusmustur. Bu
sikistirma ve germe sonucunda muazzam bir basin¢ olusur.

Dinyanin yuzeyini olusturan tektonik plakalar surekli, ancak cok agir
hareket ederler. Plakalar aksi yonlerde biribirlerini siyirarak gecisirler.
Dinya hareket halinde oldugu icin, stirtinme gtcu, bu hareketin hemen
olusmasini engeller ancak zaman icinde surtinmeyi asacak ve bir fay
hatti boyunca bosalacak yeterli basing birikir. (bu parmaklarinizi
siklatmaya benzer - itme hemen hareketle sonuclanmaz, ancak sonunda
sizin glcliniz strtinme giiclnl asar ve ‘sik’l). Ancak parmaklarinizdan
farkli olarak, fay hatlarinin tamami bir seferde siklamaz. Dinyanin dis
kabugundaki gerilim, fay hatlarini kenarlarindan iter. Ylzeydeki
strtlinme kayalari birarada tutar ve bu nedenle yandan itildiklerinde
hemen kaymazlar. Zaman icinde yeterince gerilim olustugunda kayalar
birden artik tutunamaz ve dalgalar halinde enerji bosaltarak kayarlar.

Yer katmanlari hemen hemen tirnaklarimizin blylme hizi ile ayni oranda
hareket ederler - en hizli kayan fay hatlari yilda 2 mm ile 8 cm arasinda
hareket ederler.

Bazi onemli faylarin varligr 6zellikle aletsel sismolojinin basladigr 20.
yudzyildan itibaren ortaya konulmustur. Modern sismograflarla olusan
aglar sayesinde bircok deprem kaydedilmistir. Depremlerin dagilimi bu
faylarin aktif olduklarinin bir gostergesi olmustur. Bunun yaninda bu
faylarda olusan ozellikle blyUk depremler yer ylzeyinde iz birakmislardir
(yariklar ya da sarp ucurumlar gibi). Ancak gizli olan ortili baska faylar
oldugu gibi her an yeni faylar da ortaya cikabilir.



Il DEPREM TEHLIKELERI VE RiISKLERI

Turkiye'nin icinde bulundugu sismik riskleri gosteren Tirkiye Deprem
Bolgeleri haritasi vardir. Bu harita, ulkeyi, az ya da ¢ok sarsinti riski
altindaki bolgeler olarak bolimlendirir. Harita bolgenin kabaca jeolojisini
belirtir. Bu ilginc ancak insani yaniltan bir haritadir, cliinkd icinde
bulundugumuz riskleri bize gostermez. Belli bir yerde belli bir risk
altinda olmamiz yalnizca hangi sismik bolgede yasadigimizla iliskili bir
sey degildir.

Icinde bulundugumuz riski etkileyen iki temel faktor vardir:

a. Tehlike altinda bulunan deger

Ornegin, ayni biyiklikteki bir deprem, ¢élde ya da az sayida kisinin
yasadigl sehir disinda, buyuk bir sehirde yaratacagindan daha az hasar
yaratir. Yerlesim yerimiz biytdikce riskimiz artar.

b. Riskleri ve zarar gorebilirligimizi azaltmak i¢in aldigimiz dnlemler
Ornegin Tirkiye'deki son depremler, Japonya’'dakinden 10 kat,
Kaliforniya'dakinden de 100 kat fazla can kaybina yol acmistir.Aradaki
fark afet oncesinde zarar gorebilirligimizi azaltmak icin henlz yeterince
onlem almamamizdandir.

Icinde bulundugumuz riskler niifus yogunlugu, ekonomik ve dogal
kaynaklarin odaklanmasi ve yerine konulamaz degerde tarihi ve kulturel
hazinelerimizin olmasi ile baglantilidir.

Bir depremin buyukligunu olduktan kisa bir stre sonra ogrenebiliriz
ancak deprem riskini belirleyen 40°dan fazla faktor vardir. Tehlikeler ve
riskler arasindaki bu farktan dolayi, bUytklik deprem hasarini anlamak
icin en dogru yontem degildir. Gercekte, Avrupa Makrosismik Siddet
Olcegi, depremin insan yerlesimlerinde yaptigi hasari belirlemek icin cok
daha faydalidir.

Fay hatlari, uzun vadede deprem olasiligi, yer (zemin) sartlari, insaat
sartlari, can kurtama onlemleri, can ve mal kaybini azaltma cabalarina
bagli olarak, olasi riskler, artik cok daha onceden kestirilebilinmektedir.

1.1 DEPREM TEHLIKELERI

Deprem tehlikelerini olusturan cok cesitli nedenler vardir:

1. Sarsintinin Giicii

Sarsintinin gicd ya da yerin hareketi bosalan enerji ile iliskilidir ve
buyukluk olarak olculur. Buyukluk arttikca, biriken enerji miktari daha
fazla olacagindan, aciga cikan dalgalar daha uzaga yayilacak ve
dolayisiyla etkilenen alan buydyecektir.

Sismografik ag sarsintilari kaydeder ve dlcer. Bu olcimler kirilmanin
tam yerini yani kirilmanin basladigr yeri belirler.

Kirilmanin basladigi nokta “odak” olarak adlandirilir ve genellikle
yerylUzeyinin kilometrelerce altindadir. Depremin merkezisti odagin
yerylzindeki izdlsiminde yer alir.
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2. Sarsintinin Siiresi

Buyuk bir fayin kirilmasi daha uzun surer. Sarsintilar genelde depremin
blyuklugune gore, 10 saniye ile 90 saniye arasinda surebilir. Binalarin
sarsilma suresi uzadikca meydana gelen hasar da buydr.

3. Deprem Merkezinden Uzaklik (merkezden uzaklastik¢a gii¢ hizla azalir)

Faylar, bloklarin birbirlerine gore yanal veya disey hareketleri sonucu

meydana geldikleri icin, deprem merkezinden uzaktaki bir cok noktada
hasar meydana gelebilir.

BuyUk bir depremin etkili oldugu alan, o yerlesim yerinin depremin dis
merkezine uzakligina gore degismektedir. Depremin dis merkezi
yerlesim yerine ne kadar yakin ise deprem o yorede o kadar fazla etkili
olacaktir. Ancak depremin merkezinin uzakligr arttikca etki alani da
azalacaktir. Dolayisi ile uzaklik, depremin etki alanini ifade etmekte
onemli bir kriterdir.

4. Zemin (Yer) Cinsi

Sarsintilar yumusak, dolgu ve 1slak zemin cinslerinde artarlar. Bazi
zeminlerde yer yuzeyi ¢cokebilir ya da kayabilir. Yasadiginiz yerin zemin
cinsi bolgenizin genel jeolojik 6zelliklerinden daha onemlidir. Yeri
olusturan kayaclarin cinsi ile ilgili yer arastirmalari kanali ile depremin
bina Uzerindeki etkisi dnceden tahmin edilebilir.

5. Depremin Odak Derinligi

Depremler derinliklerine gore sig, orta ve derin olarak siniflandirilir.
Depremden sonra aciga ¢ikan enerji, sig depremlerde derin odakli
depremlere gore daha hasar yapici sonuclar dogurur.

1.2 DEPREMIN VERDIGI ZARARLARI ARTTIRAN
RiSK FAKTORLERI

Deprem Riskleri, yerlesim birimlerini kurarken kullandigimiz bilgiye
baglidir. Bunlar:

1. Bina Tasarimi, Malzemesi, insaati ve Kullanimi

Bazi cins binalar, depremlerde sikca gortlen yanal harekete dayanikli
degildir. Bu cins yapisal tehlikeler tasarim ve insaat asamasinda oldugu
gibi sonradan guclendirme ile de azaltilabilir.

2. Yasamsal Zarar Gorebilirlik

Asfalt yollarin ve diger ulasim sistemlerinin, elektrik, su ve dogalgaz
hatlarinin tasarimi ve guvenligi sizin icinde bulundugunuz riski de
etkileyecektir.

3. Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltilmasi

Binalarin icindeki ucabilen ve kayabilen nesnelerin sabitlenmesi icin
alinan onlemler, yaralanma ve maddi hasar miktari Uzerinde son derece
belirleyici olacaktir.

4. Yangin Onleme ve Yanginla Miicadele Kapasitesi

Yangin onleme ve yangina mudahale yeteneklerinin gelistirilmesi,
depreme duyarli / sismik-Kkilitli dogal gaz sistemleri ve otomatik
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jeneratorler kullanilmasi, kisisel ve kamusal yangin sondirme
becerilerinin edinilmesi dnemli unsurlardir.

5. ilk Miidahaleci Kapasitesi

insanlarin, arama ve kurtarma, ilk yardim ve yardim c¢abalarinin organize
edilmesi ve iletisimi Uzerine aldiklari egitim itk mudahaleci kapasitesi
icin onemlidir.

Size verecek iyi bir haberimiz var: Tehlikeler konusunda yapabilecegimiz
fazla bir sey olmasa da riskler konusunda ¢ok sey yapabiliriz. Deprem
riskleri insanlarin alacagl onlemlerle azaltilabilir.

11.3 ERKEN UYARI VE HIZLI MUDAHALE SISTEMLERI

Erken Uyari Sistemlerinin esasi, dalgalarin yol alma zamanina dayanir.
Eger yer hareketini hemen ol¢ip, kaynagini da hesaplayabilirseniz
(dalgalar arasindaki faz farklarina bakarak), uzaktaki bir yere, birkac
saniye sonra deprem dalgasinin ulasacagi haberini vermek mumkudndur.
Buna bagli olarak, tam zamaninda dogal gaz, nukleer reaktor, elektrikli
tren ve kopri gecis sistemlerini otomatik olarak kapatabilecek bir sistem
gelistirmek mumkindur. Ancak once atilmasi gereken iki bluyik adim
var: bilgiyi edinebilmek ve aninda cevap verecek guvenli otomasyon
sistemlerini gelistirmek. Bu hem ¢ok zahmetli hem de cok uzun bir istir.
Bu tir bir calisma Istanbul'da Temmuz 2001 tarihinden itibaren
yurttilmeye baslatilmistir.

Hizli Miidahale Sistemleri, acele gereksinim oldugu yerde yardim
alabilmek icin umut vaat etmektedirler. Cok sayida guclu yer hareketi
olcen cihazlar yerlestirilerek (istanbul civarina 120 adet) ve cok cesitli
zarar gorebilirlik parametrelerini hesaba katan risk haritalari
kullanilarak, en ¢ok hasar gorecek alanlari 6ngorebilmek midmkin
olacaktir. Bu ongoruler, olayin oncesinde ve hemen sonrasinda
senaryolar gelistirerek yanginla mucadele, ilk yardim, arama ve
kurtarma ve yardim cabalarinin, olay sonrasinda daha raporlar gelmeden
once organize edilmesine yardimci olacaktir.

1.4 SALLANDIGINDA GOK GEC OLACAK

Eger hic bir 6nlem almazsak, bir sonraki bilyiik depremde Istanbul'un
karsi karsiya bulundugu riskler soyle tahmin edilmektedir:

Yaklasik olarak toplam 700,000 cok katli, donatili betonarme binadan 40-
50,000 adeti tamir edilemeyecek sekilde hasar gorebilir, 5,000 adeti
yamyassi olacak seklinde yikilabilir.

Eger hic bir onlem almazsak, olasi can kaybi 40.000 - 50.000 kisidir.
Bunun 4 kati kadar da yarali olacaktir. Ve maddi hasar trilyonlarca TL
olacaktir.

Oniimiizdeki en zorlu is, icinde bulundugumuz riski anlamak ve meydana
gelecek can ve mal kaybini azaltmak icin gerekli nlemleri almaktir.

Ancak onlem alirsak, bu zarari azaltabiliriz.
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111.1 AFETE HAZIRLIK KUGUK ADIMLARDAN
OLUSUR

Afete Hazirlik, herkesin kolaylikla atabilecegi ve atmasi gereken bir seri
klcuk adimin toplamindan baska bir sey degildir. Hazirlik bir gecede
yapilmaz ve asla tamamlanmaz. Ama atilan her kicuk adim onemlidir.

Bunu soyle bir ornekle netlestirebiliriz: Koridorda, civiye asili bir aile
fotografiniz oldugunu varsayalim. Bir deprem sonrasinda herkesin
hayatta oldugunu, yaralanmadigini ve evinizin de hala ayakta durdugunu
gormek sizi cok mutlu edecektir. Belki sadece o aile fotografi yere
disecek ve cami kirilacak. Bu cok onemli deg@il. Ama tam o sirada
cocugunuz koridorda size dogru kosarken ayagi kesilirse onu kucaklayip,
bir doktor bulup cami ayagindan cikartmak ve yarasini diktirmek tzere
disari kosarsiniz. Belki cok yakininizda bir yerde yuzlerce agir yarali
olacak. Sizin buldugunuz doktor, cocugunuzun ayagindaki cami
cikartirken, belki de 6lmekte olan baska birine yardima gidemeyecektir.

Bu nasil onlenebilir? Bir civi yerine kanca uclu vida kullanabilirsiniz.
KucUk bir nokta, ama kicuk adimlar atmak cok onemlidir. Bir cift
L-profil kullanarak birilerinin hayatini kurtarabilirsiniz.

Deprem oldugunda hepimiz etkilenecegiz. Bunun icin, “"Hepimiz Ayni
Takimdayiz”.

111.2 YAPISAL TEHLIKELER VE RISKLERIN
AZALTILMASI

Simdi 6nce en blyuk korkularimiza bakalim. Hepimiz Kocaeli ve Diuzce
depremlerinde yikilmis binalarin Grkdticu gordntulerini gordik. Pekcok
insan en cok olimun bu binalarda oldugunu dusinmektedir. Ama
rakamlarla ifade edilen gercekler sasirticidir.

Turkiye'de tamir edilemeyecek sekilde hasar gormus her binaya bir 6l
ve dort adet hastaneye kaldirilmis yarali dismektedir.

Afet bolgesindeki binalarin sizce yizde kac¢i yamyassi olacak sekilde
yikild1? %757 %507 %257 %107 %57

Hasar gormiis BUTUN binalarin icinde yaklasik %5'i yamyassi olacak
sekilde yikilmistir.

Suphesiz, bu binalarin yikilmasi rastlanti degildir. Yikilan binalar deprem
bina yonetmeligine uygun olmayan binalardir.

Deprem bolgesinin tamaminda nufusun yaklasik %1'i hayatini kaybetti.
Bu kabul edilemeyecek kadar blyik bir rakam. Su anda sismik riski
yUksek bir bolgede yasiyorsaniz hayatta kalma sansiniz %99 dur. Ancak
bu yuzde, eger glvenli bir binada yasiyor ve calisiyorsaniz cok daha
yuksek, eger saglam olmayan bir binada yasiyor ve calisiyorsaniz cok
daha dusuktir.
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Binalari Dogru insaa Etmek

Binalari guvenli hale getirmenin en kolay ve en ucuz yolu binalarin
insaatinin en bastan dogru olarak yapilmasidir. istanbul gibi biyiik ve
modern kentlerde, her 40 yilda bir binalarin hemen hepsi yenilenir. Eger
simdi ise baslarsak 40 yil sonra btin binalarimiz givenli olur. Binalari
depreme karsi guvenli insaa etmenin maliyeti, givensiz binalarin bir
deprem durumunda neden olacagi sorunlar ve getirecegi maddi yukle
kiyaslanmayacak kadar azdir.

Hic bir bina depreme karsi %100 dayanikli degildir. Ancak, binalarimizi
icinde yasayanlarin can guvenligini koruyacak sekilde nasil insaa
edebilecegimizi biliyoruz. Burada bile ayrintilar onemlidir.

YAPILMASI GEREKENLER:

1. Binalari profesyoneller (mimar ve mihendisler) tasarlamalidir ki
binanin tasimasi gereken yuk, kolonlar ve duvarlar arasinda dogru
oranda dagitilabilsin. Acik ve genis hacimli, zemin katlarinda Ust
katlardaki yuku tasiyacak kolonlari olmayan binalar gtvenli

olmayabilir.
2. Binalar deprem yonetmeligine gore insa edilmelidir.
3. Yer (zemin) sartlari bilinmelidir. Insaat sahasindaki yer durumu

bilinmelidir, ctinkl binalar bu sartlara uygun olarak tasarlanmak
zorundadir. Onemtli olan zeminin en Ust 30m’lik bolumddur.

4. Dogru miktar ve kalitede insaat malzemesi kullanitmalidir.
Mihendislik tasariminda ongorilmus miktar ve kalitede insaat
malzemesi kullanilmalidir. Her bina tasariminda bu miktar ve
kalite belirtilir.

5. Insaat, egitimli ve gozetim altindaki isciler tarafindan yapilmalidir.

6. Borular gibi yapisal olmayan unsurlar esnek malzemeden olmall
ve sallanti sirasinda hareket edebilmelidir. Asma katlar,
aydinlatma elemanlari, sofbenler, kalorifer petekleri, klimalar
ve tabelalar deprem olasiligi distntlerek binaya sabitlenmelidir.

YAPILMAMASI GEREKENLER:

1. Binanin tasarimi degistirilmemelidir. Yik tasiyan kolonlarin,
duvarlarin yikilmasi ya da kesilmesi binayi givensiz hale getirir.

2. zinsiz kat insaa edilmemelidir.

3. Malzemeler degistirilmemelidir. Tasarimda belirtilmemis

malzemeler kullanilmamalidir. Cok fazla ya da cok az veya yanlis
cinste insaat demiri kullanilmamalidir. Bu betonunuzu
gucsuzlestirir.

4. Bina insaa edildiginden farkli bir amac icin kullanilmamalidir.
Ornegin, depo, kutliphane, fabrika, okul, spor salonu amaciyla
insaa edilmis binalar normal bir ev ya da ofisten ¢ok daha fazla
yuk tasimak uzere tasarlanirlar.

11
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Denetleme ve Gii¢clendirme

Eger guvenliginden emin olmak istiyorsaniz, binanizi yetkin bir
muhendise denetletin. Eger yonetmelige gore insaa edilmemisse,
binanizin giclendirilme olasiligini 6grenin.

Bir mihendisin sormasi gereken sorular sunlardir:

J Binanizin Uzerinde bulundugu zemin saglam mi? Gucli ve derin
bir temel var mi?

J Kolonlar ve kirisler binanin glcunu tasiyacak sekilde insaa
edilmis mi?

o Givenli olmayan zemin kat var mi? Ornegin uygun destek sistemi

(kolonlar) olmayan genis mekanlar, blyik cam pencereler,
yuksek tavanlar gibi ?

. Kolonlar olmalari gereken yerdeler mi? Kesilmis kolon var mi?

o Yeterli ve kaliteli insaat malzemesi kullanilmis mi ?

° Celik cerceveler, duvarlar, ara katlar ve tavanlar biribirlerine
dogru sekilde baglanmislar mi?

o Binadaki duvarlarda derin catlaklar var mi?

. Ya bacalar? Onlar giclendirilip alttan desteklenmis mi?

En kicuk glclendirme programlari dahi kolon eklenmesi ve bina
donatilarinin giclendirilmesi ile hayat kurtarabilirler. Glclendirme
binanizi kurtarmasa bile bir cok hayati kurtaracaktir.

Yasam guvenli binalari arttirma calismalari okullar, hastaneler ve kamu
binalarindan baslatitmalidir. 1976 yilindan once yapilan veya temel kazi
ruhsati alinan, 5 kattan fazla olan binalar 6zellikle incelenmelidir.

Binanin Yikimi

Eger bir bina deprem yonetmeligine gore insaa edilmemisse, ve binada
can guvenligi saglayacak gliclendirme yapilamiyorsa, o zaman yikilmasi
gerekir. Bu binalar yalnizca iclerinde yasayan ya da calisanlar icin degil
ayni zamanda binanin yakinindakiler icin de tehlike arz ederler.

Maliyetli olmakla birlikte, gerektiginde 6lim ve yaralanmalari
engellemek icin bir cok binanin yikilmasi gerekecektir.



DEPREMDEN ONCE

111.3 YAPISAL OLMAYAN TEHLIKELER VE
RISKLERIN AZALTILMASI

‘Yapisal Olmayan Unsurlar’ nelerdir? Bunlar binanin tasiyici sistemine
ait olmayan unsurlardir. Kolonlar, kirisler ve duvarlar disindaki hemen
herseydir. Ornegin, aydinlatma, havalandirma, i1sitma sistemleri, mobilya
ile diger aksam bunun icine girer.

Bir depremde meydana gelen hasarin yaklasik yarisi yapisal olmayan
nedenlerden kaynaklanir. Yapisal olmayan hasar can kaybina,
yaralanmalara, tarihi ve kultirel mirasin kaybedilmesine ve buyik
ekonomik zarara neden olabilir.

Yapisal olmayan hasarlar, hastaneleri ve itfaiyeleri kullanilamaz hale
getirebilir. Bu ylizden de daha ¢ok can kaybi olabilir. Yapisal olmayan
hasar nedeniyle okullar aylarca kapali kalarak genc insanlarin
hayatlarinda ¢cok onemli olan bir zaman kaybi olabilir. Ofis cihazlari ve

is makinelerinin hasar gormesi, is yerlerinin kapanmasina ve dolayisiyla
insanlarin issiz kalmasina neden olabilir. Bu cins hasar ayni zamanda
yiyecek ve diger onemli malzeme stoklarinin, hammaddelerin ve tiketim
malzemelerinin kaybina yol acarak ticarethanelerin kapanmasina yol
acabilir.

Kayabilecek ve disebilecek esyalari sabitleyecek bazi kiicik onlemler
alarak, evinizde ve isyerinizde bir iki ufak degisiklik yaparak,
hayatlarimizi, islerimizi ve edinmek icin cok calistigimiz diger her
seyi az bir maliyetle givenceye alabiliriz.

Kendimizi, sallanacagini kesin olarak bildigimiz bir teknenin icindeymis
gibi distinmeliyiz. Esnek olmayan ya da kayip disebilecek her sey
tehlikeli olabilir. Bu 6zellikle uyudugumuz, calistigimiz ve bol zaman
gecirdigimiz diger mekanlarda ¢ok onemlidir.

13
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I1l.4 BiZ HAZIRLANIYORUZ, YA Siz?
DEPREM TEHLIKE AVI

Deprem Tehlike Avi ile baslamak iyi bir noktadir. Burada amacimiz,
kayip duserek bize zarar verebilecek esyalari belirlemek ve yerlerini
degistirmektir.

Yonerge: “Lutfen, elinizdeki herseyi birakin. Arkaniza yaslanin ve rahat
oturun. Simdi, evinizde oldugunuzu dudsundn.

Salondansiniz ve etrafiniza dikkatle bakiyorsunuz. Guclu bir sarsint

sirasinda dustp, kayabilecek kicuklu blyuklu ne tur esyalar var... Bu
esyalar duserek ve kayarak size ve aile Uyelerine nasil zarar verebilirler...
Bu esyalarin isimlerini zihninizde tutun...

Simdi mutfaga gidiyoruz... Mutfaktasiniz ve etrafiniza dikkatle
bakiyorsunuz. Burada da disebilecek ve kayabilecek pek cok esya var.
Aklinizda bulunsun, dolap kapaklari sarsinti ile acilabilir, dolaplar
devrilebilir, agir mutfak esyalari doseme Uzerinde hareket edebilir.

Banyodasiniz ve etrafiniza dikkatle bakiyorsunuz.
Yatak odasindasiniz ve etrafiniza dikkatle bakiyorsunuz.

Genel olarak evinizi dustnin. Cikis yollarinda, koridorlarda, kapi
arkalarinda biyUk bir sarsinti sirasinda disUp, kayabilecek kicUklu
blyUkld ne tur esyalar var... Bu esyalar diserek ve kayarak size ve aile
uyelerine nasil zarar verebilirler... Bu esyalarin isimlerini zihninizde
tutun.”

Az once, evinizde yaptiginiz kisa gezinti sirasinda disup kayarak size ve
ailenize zarar verebilecek neler buldunuz?

TUm aile uyeleri ile birlikte lutfen ekteki Deprem Tehlike Avi formunu
kullananin. Ailenizle evi dolasin ve buldugunuz tehlikelerin listesini
cikarin. Her bir tehlikeyi gidermek icin neler yapabilirsiniz aranizda
tartisin. Her bir tehlikeyi gidermek icin ne tir malzemelere gerek
duyuyorsunuz buna karar verin. Bunlardan hangilerinin en dnemli
olduguna karar verin. Her bir tehlikeyi giderdikten sonra kayit edin.

Bazan, sadece bir parca mobilyanin yerini degistirerek tehlikeyi
giderebilirsiniz. Yataginizi pencerelerden uzak yere koyun. Yataginizin
tzerine denk gelen agir esyalari veya cikis yolu Uzerindeki esyalari
sabitleyin.

Deprem Tehlike Avi calismasini yaparken onceliklerinizi belirleyin:

1. Yasamsal tehdit yaratacak olan esyalarin sabitlenmesi.
Ornegin; yatak odasindaki giysi dolaplari

2. Ekonomik kayip yaratacak olan esyalarin sabitlenmesi
Ornegin; bilgisayarlar

3.Yasaminizi kolaylastiran ya da sizin icin onemli olan esyalarin
sabitlenmesi. Ornegin; aile yadigari biblo, vazo gibi esyalar

Yapisal olmayan hasarlarin giderilmesi calismasina devam etmek icin,
Deprem Tehlike Avi formunu gozden gecirirerek, neler yapacaginizi
kontrol edin.
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Deprem tehlike avi ttim aile Uyelerinin katilimiyla evde baslatilmalidir. Evin her yeri, oda oda
dolasilip sarsinti sirasinda nelerin tehlike yaratabilecegi ongortlmelidir. Aile dyelerinin evde en
cok zaman gecirdigi yerler kontrol edilmelidir. Ornegin, aile yelerinin uyudugu, yemek yedigi,
calistigi ve oyun oynadigi yerler. Bir arastirmaci gibi calisarak yapilmasi gerekenler bir liste
halinde siralanip, bulunan tehlikeler giderilene kadar takip edilmelidir.

Deprem Tehlike Avi calismasini yaparken, dnceliklerinizi belirleyin.
1. Yasamsal tehdit yaratacak olan esyalarin sabitlenmesi. Ornegin; yatak odasindaki giysi dolaplari
2. Ekonomik kayip yaratacak olan esyalarin sabitlenmesi. Ornegin; bilgisayarlar

3. Yasaminizi kolaylastiran ya da sizin icin 6nemli olan esyalarin sabitlenmesi. Ornegin; aile
yadigari biblo, vazo gibi esyalar

o Yasadiginiz mekanlarda kayabilecek ve disebilecek her sey
kontrol edilmelidir.
J Yiksege yerlestirilmis herhangi bir esya var mi? Eger varsa bu

en kisa boylu aile Uyesinin bas hizasindan daha asagida bir yere
indiritmelidir.

o Mobilyalar vida ile duvara sabitlenmelidir.
J Duvardaki resimler kanca vidalarla glvenli sekilde asilmalidir.
J Avizelerin saglam sekilde tavana asilmasi saglanmalidir.
o Mutfak dolaplarinin kapaklarina sarsinti sirasinda acilmasini
onlemek icin kapi mandallari takilmalidir.
o TUm zararli ve yangin nedeni olabilecek maddeler kontrol
edilmeli ve gUvenlik onlemi alinmalidir.
o Su isiticilari duvara sikica sabitlenmelidir.
Buldugumuz tehlikeler: Diizeltilme tarihi:

Biz Hazirlaniyoruz! Basarilardilerim. - Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara
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AILE AFET HAZIRLIK PLANI:

Deprem Tehlike Avi'nin ardindan, Aile Afet Hazirlik Plani gelmektedir.
Aile Afet Hazirlik Plani, aile toplantisi ile baslar.

Aile Toplantisi:

Depreme hazirlik olarak, okul cagindaki cocuklar da dahil olmak tzere
tim aile Uyelerinin katilimi ile bir aile toplantisi yapilir. Bu toplantida
deprem oncesi hazirliklar, deprem sirasinda ve sonrasinda oncelikle
yapilacaklar ele alinir.

Giivenli Yerler:

Bulundugunuz mekanlarda tehlikeli yerleri belirleyin; 6rnegin; pencere
onleri, asili duran blyuk ve agir aydinlatma araclari, buyuk , agir ve
devrilebilen esyalarin yani, ocak gibi yangina neden olabilecek esyalarin
yanindan uzak durun.

Korunabileceginiz daha guvenli yerleri belirleyin; 6rnegin; saglam bir
masanin alti, saglam bir koltuk ya da divanin yanibasi, yataginizin yani,
bir kosedibi ya da i¢ duvarlardan birinin yani. Gomelip, kapanip,
tutunmak icin en guvenli yeri bulun.

Cikis Yollari:

Olagan cikis yollarini ve belki de ilk anda akliniza gelmeyen pencereler
ve arka kapilar gibi diger cikis yollarini belirleyin. Eger pencerenizde
demir parmaklik varsa, bunlari kesmeniz gerekebilecegini disinerek,
bina icinde demir kesecegi bulundurun.

Dusup, kayarak kapi, koridor gibi ¢ikis yollarinda engel olusturacak
esyalar varsa bunlari kaldirin. Ornegin, kapi arkalarinda rulo halinde
duran hali, elektrik stptrgesi gibi esyalar, koridorlardaki kitapliklar.

Su ve Yiyecek:

Su yasamsal bir gereksinimdir. Deprem sirasinda hem sokaklardaki hem
de evimize su getiren pek cok su borusunun kirilacagi beklenebilir. Su,
pek cok kaynaktan kirlenebilir. Depremin hemen ardindan eger eviniz
saglamsa banyo kuvetini ve lavaboyu su ile doldurup yedek su kaynagi
olusturabilrsiniz. Bu sirada su kaynagi kesilebilir.

Alternatif su depolanmasi esastir. Her kisi icin glnlik dort litre su
depolaymn. Bu miktar en az Uc gun i¢cin hazirlanmalidir. Eger bir haftalik
su depolanabilirse cok iyi olur. Bu miktardaki su, icmek, yemek
hazirlamak, dis fircalamak, diger asgari hijyenik gereksinimler ve ufak
capta bulasik yikamak icin gereklidir. Suyu, saglam, isik almayan, testi
veya sisede depolayin. icine su koydugunuz plastik bidonlari beton zemin
Uzerine birakmayin.
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Tesisatlarin Kapatilmasi:

Elektrik, gaz ve su vanalarini kapatin. Bir deprem sonrasindaki en blyuk
tehlike yangindir. ilk tehlike gaz sizintisidir. Gaz vanalarini en 6nce
kapatin. Gaz sizintisi tehlikesi gectikten sonra, elektrik kablolarinda bir
kopma tehlikesi varsa, elektrik salterini kapatin. Tum elektrikli aletlert,
elektrik yeniden geldiginde bozulmalarini dnlemek icin, prizden cekin.
Eger su borularinda hasar varsa, su vanalarinin da kapatilmasi
gerekebilir. Bu vanalari kapatmayi ailenizin her Uyesi 6grenebilir.

Bulusma Noktalari:

Evicinde, ev disinda ve mahalleniz disinda tekrar biraraya gelebileceginiz
yerler belirleyin. Deprem oldugunda butin aile Uyeleri birarada
olamayabilir. Eger birbirinizi tekrar nerede bulacaginizi bilirseniz, iciniz
rahat olacaktir. Birbirinize ulasmak ¢ok zaman alabilir ve once
yakininizda yardim etmeniz gereken diger insanlar olacaktir. Ancak bu
plan ailenizle yeniden bulusma konusunda panik yasamanizi
engelleyecektir.

Once ev icinde tekrar bulusacaginiz bir yer belirleyin. Cikis yolu tizerinde,
guvenli ve merkezi bir yer olsun. Sarsinti durduktan sonra ailece
bulusacaginiz yer burasi olacaktir. Sonra binanizin disinda, mahalleniz
yeterince guvenliyse, tehlikelerden uzak bulusabileceginiz bir yer secin.
Bu, bir park ya da meydan olabilir. Son olarak da mahallenizin gtvenli
olmamasi ya da oradaki bulusma yerine ulasamamaniz durumunda,
mahalleniz disinda bulusacaginiz bir yer belirleyin. Bir ¢ok kisi icin bu,
cocuklarinin devam ettigi okul, ya da aile uyelerinin bildigi bir akrabanin
evi olacaktir.

Cocuklarinizla, bir deprem sonrasinda siz ya da sizin adiniza bir
akrabaniz ya da bir arkadasiniz onlari almak lzere ulasana kadar
okuldan kesinlikle ayrilmayacaklarini planlamalisiniz.

Aile bireylerinin birbirlerini haberdar etmek amaciyla mesaj
birakabilecekleri yerler belirleyin. Ayri yerlere olmaniz durumunda ve
evde olmadiginiz durumlarda ailenize sizi nerede bulabileceklerine dair
haber birakabilirsiniz.

Evde olmadiginizi baskalarinin bilmesini istemeyebilirsiniz. Bu ytizden
mesajlari birakacaginiz yerler, bir tasin alti, teneke kutu ya da arka
bahce gibi gozden uzak, gizli, sadece aile Uyelerinizin bildigi yerler
olabilir.

Bolge disi baglanti kisisi:

Bir afet sonrasinda butin telefon hatlarinin acik olmasi yardim
cagrilabilmesi acisindan cok onemlidir. Oysa telefon hatlari hasar ve
asiri yuklenme nedeniyle kilittenmektedir. Hem yerel hatlar hem de
baskent hatlari yogun olarak kullanilacaktir. Bu yizden hem
oturdugunuz bolge, hem de baskent disinda bir irtibat kisisi secin ve bu
kisiyi bolge disi baglanti kisisi olarak belirleyin. Bu kisiye sizi merak
edecek bitun arkadas ve akrabalarinizin telefon numaralarini verin.
Arkadaslariniza da bu kisinin telefon numarasini verin. Bundan sonra iyi
oldugunuzu bildirmek icin yalnizca bir telefon konusmasi yapmaniz
yeterli olacaktir ve bolge disi baglanti kisiniz gerisini halledecektir. Daha
sonra bu kisiye tekrar ulasip sizi arayan kisiler hakkinda bilgi almaniz da
kolay olacaktir.
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Aile Uyeleri yer, isim, adres ve telefon numaralarini daima uzerlerinde
bulundurmalidirlar.

Onemli evraklarin hazirlanmasi:

Disunin ki, bir afet sonrasinda evinize bir daha asla giremediniz.

O zaman yasaminizi devam ettirebilmek icin hangi belgelere gerek
duyarsiniz? Deprem sirasinda belgelerinizin kaybolmasini énlemek icin
birer kopyalarini hazirlayin. Bunlari bélge disindaki bir akrabaniza
génderin veya su gecirmeyen bir torbada ayri bir yerde saklayin. (Banka
defterleri, kimlik kartlari, bono ve is belgeleri, okul diplomalari,
pasaport]

Yataginizin yaninda fener, is eldiveni ve ayakkabi bulundurun:

Depremin gece olmasi durumunda, cikis yolunuzu bulmaya calisirken
ellerinizi ve ayaklarinizi korumaniz gerekebilir. Bunun icin, yataginizin
yaninda fener, ayakkabi/gicli terlik ve is eldiveni bulundurun.

Bunlari yataginizin altina plastik bir torba icinde koyun ki depremi
hissettiginiz anda hemen uzanip alabilesiniz. Karanlik bir odada bunlara
kolaylikla erismek icin bir ka¢c kez deneme yapin.

itk Yardim Seti:

ILk yardim cantasinda bulunmasi gereken seylerin ayrintili listesi, ekteki
bilgi notunda bulunmaktadir. Bunlari gunluk ilk yardim ihtiyaclariniz icin
de kullanabilirsiniz, ancak malzemeler kullanildikca ya da tarihleri
gectikce yenileyin.

Bir depremden sonra asla ates kullanmayin:
Depremden sonra gaz kacagl olmadigindan emin olmadan kibrit, cakmak
gibi kivilcim yaratabilecek ates kaynaklarini kullanmamamiz gerekir.

Saglikla ilgili acil durumlar disinda telefonu KULLANMAYIN!
Depremden sonra acil midahale gerektirecek bir durum yoksa telefon
hatlarini mesgul etmeyin, baskalarinin bu hatlara gereksinimi olabilir.

Deprem sirasinda telefon ahizeleri yerlerinden oynayabilir. Deprem
sonrasinda ahizeleri tekrar yerine yerlestirmek, telefon hizmetinin daha
cabuk normale donmesine yardimci olacaktir.

Acil Durum ihtiyaglarinin Hazirlanmasi

Acil durumda kullanacaginiz ihtiyaclarinizi depolayabileceginiz bir yer
olusturun. Eger mimkinse bunlari evinizin disinda, su ve havadan
koruyacak bir kutunun icinde saklaymn. Eger bu mimkun olmazsa
evinizin icinde bunlar icin bir yer ayarlayin. Bu malzemeleri surekli
yenileri ile degistirerek taze olmalarina 6zen gosterin.
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Kisisel Deprem Cantasi:

Ailenizin hayatta kalmasi icin gerekli malzemeleri hazirlamaniz cok
onemlidir. Binayi tahliye etmeniz gerekmese de, kendinizi tekrar givende
hissedene kadar disarida kalmayi tercih edebilirsiniz. Bu ylzden so6z
konusu malzemelerin yaninizda olmasi ¢cok dnemlidir. Ayrica benzer bir
¢antayi da, evinizde olmamaniz durumunda, arabaniz ve isyerinde
bulundurmaniz faydali olacaktir.

Cantada bulunmasi gerekenler:

J Su

J Enerji veren yiyecekler
J Yedek pilleri ile radyo
J Fener

. Yedek piller

. Ilk yardim cantasi

o Bir kat giysi

o Bir miktar para

J Cok amacli caki

J Dudik

° Kalem, kagit

o Icinde 6nemli telefon numaralarinin ve iletisime gegilecek

kisilerin bilgilerinin bulundugu su gecirmeyen bir dosya.

Okuldaki 6grenciler icin de bir acil durum cantasi hazirlanirken icindeki
malzemeler sunlar olmalidir:

o Ogrencilerin aileleri ile ilgili bilgiler
i Aile fotografi

i KiucuUk bir oyuncak

° Yiyecek

o Bir sise su

Okullar bu malzemelerden kendi ihtiyaclarindan fazla
bulundurmalidirlar. Her okulun bir Acil Durum Yonetim Sistemi
olmalidir.

Her alti ayda bir planinizi gozden gecirin. Hazirlik cantanizdaki pilleri,
receteli ilaclari, su ve yiyecegi degistirin. Bu islemi elektrik tasarrufu icin
saatlerin yeniden dizenlendigi haftasonu yapabilirsiniz.
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AILESi AFET HAZIRLIK PLANI

Tamamlanma tarihini yazin:

|:| Bu konuda bir aile toplantisi yaptik.

Evde ve her odada en givensiz yerleri belirledik. (pencere onleri, blytk, agir ve devrilebilen
esyalarin yani, ocak gibi yangina neden olabilecek esyalarin yani)

|:| Evdeki ve binadaki ¢ikis yollarini belirledik.

Oziirliiler, bebekler, kiiciik cocuklar, yaslilar, dilimizi bilmeyenler ve evcil hayvanlar igin
gerekli 6zel erzak ihtiyacini goéz onunde bulundurduk.

|:| Bir hafta yetecek kadar su (1 gin: 4 litre/kisi basi), ve U¢ guin yetecek kadar yiyecek stogumuz var.
|:| Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatmayi biliyoruz.

Bélge ve baskent disinda baglanti kuracagimiz kisi/kisilerin telefon numaralarini biliyoruz.
Bunlar:

Tekrar nasil bulusacagimizi biliyoruz.
Evin icinde:
Evin disinda:
Mahallemizin disinda:

|:| Yangin sonduructlerini nasil kullanacagimizi biliyoruz.
|:| Yataklarimizin yaninda el feneri, ayakkabi bulunduruyoruz.

|:| Ilk yardim cantamiz var.

Hayatimizi sirdurecek gereksinimlerimizi toparlayip, deprem c¢antalarimizi hazirladik.
(el feneri, pil, pilli radyo, ilk yardim cantasi, giysi, nakit para, caki, didik, 1 hafta yetecek
kadar receteli ilag, kagit ve kalem, énemli telefon numarlarini iceren poset]

|:| Onemli evraklarimizin kopyalarini deprem cantamiza koyduk ya da bélge disinda bir
yakinimiza gonderdik.

Deprem sonrasinda ¢evremizde gaz sizintisi olmadigindan kesinlikle emin olana kadar cakmak,
kibrit ya da bunun gibi yangina neden olabilecek benzer seyler kullanilmayacagini 6grendik.

|:| Bu bilgiyi tanidigimiz herkese yaymaya basladik.

Deprem sonrasinda telefonu yalnizca acil durumlarda kullanmamiz gerektigini 6grendik.
Bu sekilde hatlar o anda en cok ihtiya¢ duyanlar icin acik tutulacaktir. Bilgilenmeyi TV ve
radyo kanali ile yapacagimizi 6grendik.

[ ] Deprem Tehlike Avi calismamizi bitirdik. Olasi tehlikelerin Snlemlerini aldik.
|:| Her alti ayda bir, planimizi gézden gecirmeyi planladik.

ad/soyad
adres

e-mail
telefon tarih

Biz Hazirlaniyoruz! Basarlardilerim. - Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara
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111.5 DEPREM TATBIKATLARI

Insan beyni acil durumlara en ilkel tc sekilde tepki verir: kavga, kacis,
donup kalmak. Bunlarin hepsi panik belirtileridir. Binalar ve kentlerde
yasayan bizler icin bu tepkiler pek ise yaramamaktadir. Panik olmamak
icin tepkilerimizi planlamaliyiz.

Evde, okulda ve isyerinde deprem tatbikati yapmaliyiz.

Deprem oldugunda, altinizdaki kati toprak bir ka¢ dakika icin bir gemi
gibi sallanip, cirpinir. Sallanma hafif baslayabilir ancak daha sonra sert
bir vurusla yerinizden sicrarsiniz; sanki binaniza bir kamyon carpmis gibi
olur. Daha sonra kayma ve sallanma hissedersiniz. Eger yer sarsintisinin
en guclu oldugu noktaya yakinsaniz, yerinizden kipirdamaniz pek
mimkin olmayacaktir. Sakin olun ve sarsintinin dalgalarinin ritmini
takip edin. Eger sakin olur ve kendinizi disen esyalardan sakinirsaniz,
bu sarsintiyl kazasiz belasiz atlatirsiniz.

Kurallar basittir. Herkesin yapmasi gereken sunlardir:

Comel, Kapan, Tutun

J Guvenli bir yer bulup ¢omelin.

o Basinizi ve boynunuzu koruyacak sekilde kapanin.
o Givenli bir yere tutunun.

J Derin derin nefes alarak sakinlesmeye calisin.

. Sarsinti gecinceye kadar oldugunuz yerde kalin.

Gomel, egilmeniz anlamina gelir. Kapan, basinizi ve ensenizi korumaniz
gerektigine isaret eder. Tutun, dismemeniz icin sabit bir yeri tutmanizi
ogutler.

Saglam bir masanin altinda, yataginizin veya bir divanin yanina veya bir ic
duvarin ya da kosenin dibinde ¢omelin, kapanin ve tutunun.

Nerede glvenli olacaginiz hakkinda disinmek icin zamaniniz
olmayacak. Bunu 6nceden dustnmelisiniz ki cabuk, kendiliginden ve
dogru sekilde tepki verebilesiniz.

Peki, nasil? Auistirma yaparak. Okulunuzda ya da isyerinizde duzenli
deprem tatbikatlari yapmalisiniz. Ayrica evinizde de arada sirada
deprem tatbikati oyununu oynayabilirsiniz. Bu oyunu simdi oynamak
hem sizi hem de ailenizi ciddi yaralanmalardan koruyabilir.

Kurallar:

1. Her odadaki en glivenli yerleri belirleyin. Her odaya sahsen gidin
ve pozisyonunuzu tekrar edin.

2. Bu itk denemeyi izleyen giinlerde sirpriz deprem tatbikatlari

dizenleyin. Oturma odasindan ya da mutfaktan "DEPREM!” diye
bagirin. Ailenizin her Uyesi en yakinindaki giivenli noktaya
yonelerek tepki vermelidir. Orada bir dakika boyunca kalin. Sonra
ev icinde belirlemis oldugunuz bulusma noktasina gidin. Bir ya da
iki dakika sonra "ARTCI!" diye bagirin ve ayni seyleri tekrar edin.
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3. Ayda bir kere cocuklarinizdan biri beklemediginiz bir anda
“DEPREM!" diye bagirsin ve 6grendiklerinizi uygulayin. Biribirinizi
kontrol edin. Seciminiz mimkun olan en glvenlisi miydi?
Mutfaktaki kisi ocagr sondirdi mi? Daha sonra dnceden
belirlediginiz noktada bulustunuz mu? “ARTCI” sirasinda da ayni
seyleri yaptiniz mi?

4. Artik ne yapmaniz gerektigini biliyorsunuz! Sarsinti sona erdiginde
biribirinize yaklasin. Yasadiklarinizi paylasin. Olup biten hakkinda
konusun, cocuklarimizin ne hissettiklerini, ne kadar korkup ne
kadar cesur olduklarini anlatmalarina izin verin.

Okulda ogrenciler tatbikatlari sessiz, dizen icinde ve 6gretmenlerinin
soyledigi komutlari dikkatlice yerine getirerek yapmalidirlar.

111.6 YANGINI ONLEMEK VE YANGIN GUVENLIGI

Bir deprem sonrasinda en biiyiik tehlike yangin tehlikesidir. Ornegin
Kobe'de, deprem sonrasi ¢ikan yanginda, depremde hayatini
kaybedenlerden ¢ok daha fazla sayida insan 6lmustir. Duman ya da
yangin nedeniyle bir cok kisi hayatini kaybedebilir.

Kirilmis dogalgaz borulari, zarar gormus LPG tupleri, devrilen isiticilar
ve elektrikli aletler nedeniyle deprem sonrasi yangin riski daha fazladir.

Deprem sonrasinda yaninizda isildak ve pil olmasi ¢cok onemlidir, cinkU
yangin riski tamamen gecene kadar kibrit ya da mum YAKMAMANIZ
GEREKMEKTEDIR.

Depremde Yangin Riski

Depremde potansiyel yangin kaynaklari sunlardir:

Elektrik:
Elektrikli hicbirseye dokunmayin. Tesisati kapatin.

Dogalgaz ve LPG kagagi:

Kirilan dogalgaz borulari, hasarli tipgazlar, devrilen sofbenlere dnlem
olarak hemen vanalari kontrol edin. Klicuk bir kacak ihtimaline karsi bile
cok dikkatli olun.

Alev alan ve tutusabilen sivilar:

Bu tur sivilari dokilmesi durumunda hemen temizleyin. Bunlarin yaninda
sigaralar, kibritler ve mumlar da tehlikeyi arttirirlar.

Kolay ulasabileceginiz yerlerde fener bulundurun. Fenerden ¢ikacak
herhangi bir kivilcim olasiligina karsi, fenerin temiz bir naylon torba
icinde bulundurulmasi onerilir.

Evinizde ve isyerinizde 1sildak bulundurun. Isildak pille ¢alisir. Pil elektrik
ile sarj olur. Prizde bekletilen isildak, elektrik kesildiginde isik kaynagi
olarak kendiliginden devreye girer.
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Yangina Karsi Alinabilecek Onlemler

Yangini nasil onleyebilirsiniz?

o Atesle oynamayin

o Yanabilecek esyalari kalorifer ya da sobalarin yakinina koymayin.

J Yatarken sigara icmeyin [sigara yanginin en sik gorilen nedenidir)

J Yipranmis ya da arizali kablolari degistirin. Kablolari halilarin
altindan gecirmeyin

J Cok fazla sayida aleti tek bir prize baglamayin.

o Evinizde en az bir, tercihen iki yangin sondurtciniz olsun.

o Yangin acil ¢ikis kapilarinin her zaman acik oldugundan emin olun.

o Sizi yangina karsi uyarmasi icin evinize, is yerinize ve okulunuza

duman dedektorleri koyun.

J Binanizda yangin merdiveni yoksa, en st kat penceresinin
yaninda katlanan merdiven bulundurun.

Yangin Goriirseniz
Eger yangin gorirseniz uymaniz gereken bazi temel kurallar vardir!

J Eger yangin kiclkse hemen sondirin.

. Tereddit etmeden ITFAIYE 110°u ARAYIN! (Acik adresi, yanginin ve
yapinin turdnd, icerde kimse olup olmadigini soyleyin. Her turlu
notu alip, karsi taraf size telefonu kapatmanizi soyleyene kadar

bekleyin.)
o Bir alarm calistirin ya da insanlardan yardim istemek icin bagirin.
o Yanginin oldugu odanin kapisini ve yanginla sizin aranizdaki diger

tim kapilari kapatin.
o Binada kimsenin kalmadigindan emin olun ve HEMEN DISARI CIKIN!

Su sartlar altinda bir yangini sondirmeyi asla denemeyin, yangin alanini
hemen terk edin ve Itfaiye 110°u arayin:

J Yangin hizla yayiliyorsa,

J Cikis yolunuzu kapatiyorsa,
o Yangin sondurtcinidn nasil kullanilacagindan emin degilseniz
o Yangin sonduruct kaldiramayacaginiz kadar buyukse.

Yangin guvenligi yalnizca deprem sonrasinda degil, her zaman icin cok
onemli olan bir konudur.

Ki¢ik Yanginin Sondiiriilmesi

Yanmanin kontrol disi gerceklesip onlenemeyen hali “yangin” dir. Yanma
icin Uc sey gereklidir.

a. yakit
b. hava / oksijen

C. Isl

Bunlardan birini yok ederseniz yanma olayi gerceklesmez. Eger ortamda
hava olmazsa, yakit kaynagi tukenirse, 1si diserse yanma olmaz.

23



DEPREMDEN ONCE

Yanginlarin cogu kucuk baslar. Kicuk bir yanginin nasil sondirilecegini
herkes ogrenebilir.

Klcuk bir yangini:

° Islak bir havlu ya da battaniye ile Uzerini drterek,
° Uzerine kum ya da toz atarak,

° bir yangin sonduricu kullanarak,

. bir yangin hortumu kullanarak sondurebilirsiniz.

Yangina Yakalanirsaniz

Duman atesten daha oldurtcudir!

J Hemen yere yakin bir pozisyon alin.

. Yuzunuzud islak bir havlu ile ortdn.

o Guvenli bir cikis noktasina dogru siriinerek ilerleyin.

o Sicak olan bir kapiyr acmayin.

o Eger bir yerde kapali kalirsaniz, kapiyl kapatin ve kapinin altini

Islak bezlerle tikayin.

Eger bulundugunuz yerin tek cikis kapisi ile aranizda kicuk bir yangin
varsa hemen c¢ikisa dogru kosun ve disari ¢ikin.

Eger giysinizin tutustugunu fark ederseniz,
Dur, Yat, Yuvarlan!

o Yiksek sesle cevrenizdekileri haberdar edin.

. Kosmayin. Bulundugunuz yerde durun. Hemen egilin. Yizunuzu
ellerinizle kapatarak, ates sonene kadar hizlica yuvarlanin.

o Atesi sondidrmek icin durun, yere yatin ve yuvarlanmaya

baslayin. Eger kosarsaniz havadaki oksijen alevlerin artmasina
neden olacaktir. Ayakta durursaniz alevler hizla hayati
organlariniza dogru yukselecektir. Atesi sondirmek icin yerde
yuvarlanin.
J Eger baska birinin tutustugunu gorirseniz o kisiyi durdurun, yere
yatirin ve yuvarlayin.
Yanan yerlere asla buz uygulamayin. Baska hicbirsey sirmeyin. 10-15
dakika kadar su altinda tutun. Eger, deri su toplarsa veya kavruk bir hal
alirsa hemen doktora basvurun.

Yangin Sondiriciiniin Kullanimi

Tasinabilir yangin sondiridculer cok degerli yangin séndirme aletleridir.
Bu aletler, erken midahale edilmedigi durumlarda hizla biylyebilecek
ve daha fazla hasar verebilecek klcuk yanginlari ortadan kaldirarak, can
ve mal kaybinin dnlenmesinde ¢ok dnemli rol oynarlar.

Herkesin itk ogrenmesi gereken sey, klicuk bir yanginin nasil
sondurtlecegidir, cunkU buyuk yanginlarin ¢cogu kicuk baslar.

Her evde ve ofiste en azindan bir tane ¢cok amacli, TSE damgali, ABC tipi,
yeterince buyuUk ve etkili ancak herkesin kaldirabilecegi kadar da hafif bir
yangin sondurtcd bulundurulmalidir. Yaklasik 6 kg.'lik olmasi uygundur.
Ailedeki her Uye, yangin sonduricunin nasil kullanilacagini ogrenmelidir.
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Yangin Sondiiriiciiniin Bolimleri

1. Basing saati:
Yangin sonduricinin dolu ya da bos oldugunu gosterir.

2. Pim:
Yangin sonduridcu kullanilmadan once cekilip cikartitmalidir.

3. Hortum basi:
Yanginin kaynagina dogrultulmatlidir.

4. Hortum:
Esnek, kaliteli ve kullanilmasi kolay olmalidir.

5. Etiket:

Yangin sondurdcundn hangi tir yanginlar icin oldugunu ve nasil
kullanilacagini gosterir.

6. Tarih etiketi:
Son kullanim tarihini gosterir.

hortum basi

hortum

pim

basin¢ saati

etiket

—/——— tarih etiketi
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Yangin Sondiiriiciiyii Kullanmak igin
P.A.S.S. (Pimi cek, Atese Yonelt, Sik, Stpur)

1. Pimi ¢ekin.

2. Atesin kaynagina dogru yéneltin. Yangin sondurucuyd asagidan ve
atese dogru tutun. Zehirli gazi solumaktan kacinin ve sicrayabilecek
seylere dikkat edin.

3. Sik: Yangin sonduriciyu atese dogru sikin. Sikarken belirli bir
mesafeden uzaktan sikin ve ates sonmeye basladikca yaklasin.

4. Siipiir: Yangin sontinceye kadar supurdr gibi yaparak, sondurdcu
maddeyi siktiginiz alani genisletin.

Yangin sonmedigi takdirde, itk middahaleden sonra geri cekilip durumu
gozden gegirin.

Bir kez sikilan yangin sondurtci tam bosalmasa bile, yeniden
doldurulmalidir.

= 7

pimi ¢ek atesin kaynagina yonelt
£y —
o —
sik siipur
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IVDEPREM SIRASINDA VE SONRASINDA

IV.1 DEPREM SIRASINDA
DEPREM SIRASINDA YAPMANIZ GEREKENLER

Deprem sirasinda her sey cok cabuk olur. Bu yizden disinmek icin cok
az zamanimiz vardir. Once bir ses duyarsiniz, sonra da sarsinti baslar.

Eger etrafinizda baskalari varsa, tatbikatta yaptiginiz gibi, onlari
korunmalari i¢cin uyarmak amaciyla, “DEPREM!” diye bagirin.

Eger yalnizca klcuk bir deprem ya da yoldan gecen bir kamyon bile olsa
utanmayin. Sonucta iyi bir deprem tatbikati daha yapmis oldunuz. Bu
onemli bir alistirmadir.

Comel, Kapan, Tutun

o Guvenli bir yer bulup ¢omelin.

o Basinizi ve boynunuzu koruyacak sekilde kapanin.
o Guvenli bir yere tutunun.

o Derin derin nefes alarak sakinlesmeye calisin.

o Sarsinti gecinceye kadar oldugunuz yerde kalin.

Eger bir mekanin igindeyseniz,

Dayanikli bir masanin ya da benzeri bir yerin altina girip, camlardan
korunun.

Eger disardaysaniz,

Aciklik bir alana gidip, Uzerinize disebilecek yikintilardan, elektrik
kablolarindan ve agaclardan korunun.

Eger arabanizin igindeyseniz,

Arabayi aciklik bir alana surin ve orada kalin. Koprilerden,
altgecitlerden ve elektrik direklerinden uzak durun.

Sehirlerin dar sokaklari arasinda iseniz,

Buralarda glvenli yer cok enderdir. Bu yuzden binadan disari kosmak
yapilacak en tehlikeli sey olabilir.

DEPREM SIRASINDA YAPMAMANIZ GEREKENLER

o Merdivenlere ya da cikislara dogru kosmayin.
o Balkona ¢ikmayin.

o Balkonlardan ya da pencerelerden atlamayin.
J Asansor kullanmayin.
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VI.2 DEPREM SONRASINDA
DEPREMDEN SONRA NE YAPMALISINIZ?

Sakin olun. Panik yapmayin. Sakin olmasaniz bile dyleymis gibi gorinin.
Boyle davranmaniz cevrenizdekilerin sakinlesmesini saglayacaktir.

Cevrenize bakin ve yarali veya yardim edebileceginiz kimse olup
olmadigini kontrol edin. Eger tehlikede degilse kimseyi hareket
ettirmeyin. Gidip yardim getirin.

Disari ¢ikarken, daha sonra rapor etmek lizere etrafiniza bakip yapisal
bir hasar ya da yangin tehlikesi olup olmadigini kontrol edin. Yapisal
bir hasar yoksa, gaz kokusu, yangin tehlikesi yoksa o zaman acil
mudahale gerektirecek bir tehlike icinde degilsiniz demektir. Binaniz
hasar gormusse sakin bir sekilde orayi terk edip, guvenli bir yere
gitmelisiniz. Iceriden daha tehlikeli olabilecek dis mekanlar da olabilir.
Binaniz hasar gormediyse, telefonunuzu kontrol edin ve ahizenin telefonun
ustinde oldugundan emin olun.

Dokiilen tehlikeli maddeleri temizleyin ve acil durum ihtiyaclarinizi alin.

Binanizda yapisal bir hasar yoksa, cogu zaman iceride kalmak daha
iyidir.

Eger Toplum Afet Miidahale Takim Goniilliisii olarak, ilk yardim, yangin
sondurme veya hafif arama kurtarma egitimi aldiysaniz 6nce
etrafinizdakilerin iyi ve givende olup olmadigini kontrol edin. Daha sonra
acil durum cantanizi yaniniza alin ve mahalle bulusma noktaniza dogru
harekete gecin ve yolunuzun Uzerindeki hasara dikkat ederek bunlari not
alin.

Eger gonullu olarak egitim almadiysaniz ama yardim etmek istiyorsaniz,
ilk once cevrenizdekilere yardim edin. Mahalle toplanma noktaniza gidin
ve yardim etmek i¢cin gonulli olun. Bunu nasil yapabileceginiz size
gosterilecektir.

Artcilar

Depremler pespese gelirler. Ana depremden sonraki ilk saat icinde
genelde cok sayida artci deprem meydana gelir.

Artcilarin cogunlugu ana depremi izleyen ilk ginlerde ve ilk birkac hafta
sikligr ve buyukligu azalarak surer. Buyuk depremlerin artcilari da daha
blyUk ve sayica daha cok olurlar. Her blyuk depremden sonra mutlaka
artci deprem olur. Bu dogaldir.

Artci depremler sirasinda, aynen ilk depremde yapmaniz gerekenleri
yapmalisiniz.



DEPREM
SIRASINDA
VE SONRASINDA

NE YAPMAMALISINIZ?
Paniklemeyin, ciglik atmayin ve kosmayin.

Unutmayin, acil durumlari ve yanginlari bildirmek disinda telefonlari
kullanmamalisiniz. Siz sarsintiyl hasarsiz ve yaralanmadan atlatmis
olabilirsiniz ancak baska bir yerde birilerinin yardima ihtiyaci olabilir ve
sizin gereksiz yere yapacaginiz telefon konusmalari onlarin yardima
ulasmasini engelleyebilir. Telefonlari rahat birakin ki ihtiyaci olan
mahalleler yardima ulasabilsinler ve yetkililer ile medya yardimi
hizlandirmak icin hizla bilgiye erisebilsinler. Telefonlardan uzak durun.
Sadece bolge disi baglanti kisinizi arayin.

Her tirll gaz sizintisi ve diger yanici madde tehlikesinin gectigine emin
olmadikca kibrit, cakmak, mum ya da benzerlerini yakmayin. Eger gaz
kokusu alirsaniz, mimkin olursa gaz vanasini kapatin, camlari ve

kapilari acin, hemen binayi terk edin. Eger karanliksa isildaginizi yakin.

IV.3 TAHLIYE

Tahliye asla hemen olmamalidir.

Binanizin ya da bulundugunuz tesisin disinda iceridekinden daha fazla

tehlike olabilir.
T- Disarida guvenli bir toplanma yeri olmayabilir.
Disariya cikis yollari acik olmayabilir.
Alternatif yollarin acilmasi gerekebilir.
Bir deprem sonrasinda, bazi alanlarin tahliye edilmesi icin gerekceler
olabilir:

J Sahil seridindeki alcak bolgelerde zemin ozellikle zayif
olabileceginden, bu bdlgeler hemen tahliye edilmelidir. Herkes
dikkatlice sahilden uzak yuksek ve saglam bir bolgeye dogru
harekete gecmelidir.

o Yangin ya da kimyasal madde tehlikeleri insanlarin hizla tehlike
altindaki bolgeden uzaklasmalarini gerektirebilir.

Ancak genel olarak, deprem tek basina tahliye icin yeterli bir neden
degildir.

Tahliyeyi baslatmadan once, gidecek daha guvenli bir yer oldugu ve oraya
giden yolun guvenli oldugundan emin olunmalidir.

Ciddi bir deprem sonrasinda, etkilenen bolgedeki cocuklar, yolun acik ve
gidilecek yerin guvenli oldugundan kesinlikle emin olmadan, servis
araclariyla hi¢ bir yere gonderilmemelidirler. Cocuklarin glvenlikleri
garanti altina alinana kadar okulda kalacaklardir ve herkes buna
hazirlikli olmalidir.



V SONRAKI ASAMALAR NELERDIR?

V.1ILK 72 SAAT

Bir depremi izleyen ilk 72 saat icerisinde yardimin ¢cogunu o anda
etrafimizda olanlardan aliriz. Dinyanin hic bir yerinde, bir afet
sonrasindaki tum gereksinimleri karsilayabilecek bir hukimet yoktur.
Hazir olmak icin edinebilecegimiz bir cok beceri vardir:

J Ilk yardim

o Hafif Arama Kurtarma

. Yangin Sondirme

. Midahale Organizasyonu

Toplum Afet Gondilliisii ve Ilk yardim ya da arama kurtarma kurslarina
katilabilir, gonulli yangin onleyici olabilir ya da telsiz kullanmayi
ogrenebilirsiniz. Yasadiginiz ya da calistiginiz bolgedeki Mahalle Afete
Hazirlik Komitenize ya da Toplum Afet Midahale Takimina gondlld
olarak katilabilirsiniz.

Ozel becerilerimiz olmadan da bir cok sekilde yardim edebiliriz:
malzeme ve ulasim saglayabilir, yiyecek ve su bulup yemek pisirebilir,
cadir ve gecici tuvalet kurabilir, yasli ve cocuklara goz kulak olabilir,
glvenli olamayan yerlerin cevresine isaretler dikebilir, ve ihtiyaci
olanlara psikolojik destek verebiliriz.

V.2 OLAY KUMANDA SiSTEMLERI _
(STANDART ACIL YONETIM SISTEMLERI)

Acil durumlara midahalenin organizasyonu icin olusturulmus
uluslararasi bir sistem vardir. Buna ‘Olay Kumanda Sistemi’ veya
‘Standart Acil Yonetim Sistemleri’ adi verilir. Bu sistem, bolgedeki bir
kisinin ‘Lider’ (gecici de olabilir] olmasi ve bir “iletisim Sorumlusu’nun
yardimiyla gerekli oldugu sekilde iki kolda gruplar olusturmasindan
ibarettir. Bu gruplardan birincisi hasar tespiti, arama kurtarma, yangin
ve tehlike onleme ve ilk yardimdan sorumlu olan ‘Operasyon’ koludur.
Ikincisi ise, malzeme saglanmasi, gonulluler, ulasim, yiyecek ve icecek,
barinma ve temizlik, psikolojik destek ve gozetimden sorumlu olan
‘Lojistik’ koludur.

Toplum Afet Gonullist/Toplum Afet Miidahale Takimi ve Olay Kumanda
Sistemi konusunda egitim alan kisiler sizin bolgenizde de calismalar
ydritmekte olabilir. Litfen, egitim almak ve yardim edebilmek icin bu
kisilerle baglanti kurun.

30
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V.3 PSIKOLOJIK DESTEK

Afetler insanlari cok farkli bicimlerde etkiler. Bu olagan disi sartlar
altinda olagan olan bir dizi davranis bi¢im vardir.

Afetlerde insanlar cok farkli kayiplar yasarlar. Her hangi bir kaybin
ardindan gelen dogal bir yas slreci vardir ve bu sirecte insanlar cesitli
sikintilar yasarlar.

Afet sonrasinda olagan olan bazi tepkiler sunlardir:

J Korku

. Inanamama

J Kaybolmusluk hissi ve hissizlik

J Sahip olunan mal-mulkten ayrilamama
o Bilgi alma ihtiyaci

o Yardim arayisi

J Yardim sunma

Kisa slre sonra baska tepkiler de olusabilir:

. Istahta degisiklik

J Endise

. Kizginlik ve siphe

J Tepkisizlik ve depresyon

o Aglama

o Engellenmis ve gicstiz olma duygusu

o Degisken ruh hali ve sinirlilik

. Artan hastaliklar

. Uyku ile ilgili sikintilar

J Basagrilar

J Yardim edenlere karsi hayal kirikligi ve yardimi reddetme
o Kisinin kendini ailesinden ve baskalarindan ayirmasi
J Sucluluk duygusu

J Aile ici siddet

J Olagan aktivitelerden zevk alamama
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Klcuk cocuklar ayrica sunlari yasayabilir :

o Erken yaslardaki davranis bicimlerine geri donus
o Ebeveynlerden ayrilamama

J Yataga gitmekte isteksizlik

. Kabuslar

J Dikkatini toplayamama

. Okula gitmeyi red etme

Yardim etmek icin yapabileceginiz en dogru seyler:

J Kendi duygularinizi anlayin.

J Baskalariyla duygulariniz hakkinda konusun.

o Yardim etmek isteyenlerin yardimlarini kabul edin.

. Yeterince dinlenin.

o Bedensel faaliyetlere baslayin.

° Birine sarilin, dokunmak her zaman yardimci olur.

J Gercekten dinlemeyi 6grenin ve dinlediginizi belli edin. Ancak
sorunu sahiplenmeyin.

o Baskalarinin duygularini, onlari degistirmeye calismadan
kabul edin.

. Cocugunuza daha fazla zaman ayirin.

. Baskalarina karsi hosgoruld olun.

Yer aslinda saglamdir ve bizi tasir. Yer beklenmedik sekilde sarsilinca biz
de derinden sarsiliriz. Glvenligimizi arttirmak icin kicuk adimlar atmaya
baslayinca, sarsinti ile duydugumuz korku ve caresizlik yerini, bilgi,
deneyim ve hazirliga birakir. Bu korku bilgi, deneyim ve hazirlik ile yer
degistirir.

Biz Hazirlaniyoruz!
Ya Siz?
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